Veckoschema, variant 2

VECKOSCHEMA, VARIANT 2: AVLASTNING ONSDAGAR © Kristina Haggard

 Ledg |  Ledig |
Dusch, frukost, Dusch, frukost, Dusch, frukost, Dusch, frukost, Sovmorgon Sovmorgon
aka till jobbet aka till jobbet aka till jobbet aka till jobbet

Egen dag for
egna sysslor.
Traning, traffa
vanner eller
jobba om man
vill, hobbies och
egna intressen
far styra. Man
handlar ocksa
infor nasta
vecka.

forbereda infor forbereda infor
kvallen kvallen

Lordagkvallen
planerar man

Egen tid: traffa

Egen tid: traffa % ;gasr;n?;,kgamnza
vanner, tréna, .

lasa, leka med lr::arr:j?n, btaka, véljer att stanna

barnen, baka, Sy (e hemma, kan

handla, etc.. kvallen planeras
gemensamt.

barnen. Om man

Sida 1



