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INLEDNING

For tre ar sedan havererade mitt dktenskap. Efter ar av
karleksloshet och neutral stimning, beslutade jag att skilja
mig fran min man. Jag var less pa det liv vi levde och jag
hade ocksa hunnit se gronare grds vaxa nagon annanstans.
Jag var fast besluten att bryta upp, eftersom jag inte ville
leva med min man, som jag tyckte hade blivit trakig
och trist. Jag gifte mig med en pigg 45-aring och samme
man hade efter sex ars dktenskap blivit trott, sliten och
franvarande. Han ville inte langre prata nar han kom hem
och han ville inte lingre ha roligt. Hans energi var slut,
liksom min.

Idag, flera ar senare kan jag antligen se, att orsaken
till den pabdrjade skilsmassan var nagot helt annat. Idag
kan jag se och erkdnna mitt eget bidrag till tristessen. Jag
kan lista dem och jag kan ocksd konstatera att de idag
inte utgdér samma hot mot dktenskapet, eftersom vi har
kommit till insikt och ar medvetna om varandras behov
och beteenden. Vi vet att vi fungerar och beter oss olika och
ar medvetna om varfor beteendena finns. Vi respekterar
varandras behov, eftersom vi kanner till dem och vi kan
ocksd undvika att hamna i konflikter med varandra av
samma orsak.

Var skilsméassoprocess och det faktum att vi d@ven hade
barn i forskolaldern ledde oss till familjeradgivning. Det
var min idé. Jag behovde hora av ndgon fOrstasigpaare att
jag verkligen hade ratt att kasta loss. Familjeradgivningen
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bekraftade mina teorier. Min man var verkligen ute och
cyklade. Han var sd franvarande, sade de, att han inte
forstod att han hade satt sig pa fel tag. Jag korde taget mot
ett hall medan han satt och vinkade at oss ifran ett annat,
i tron att han ocksa var pa vdg mot samma destination.
Proffset sade att jag korde mitt eget tag.

Faktum ar att mitt tdg akte kors och tvdrs over hela
landet, alldeles mallost, medan min mans tag akte raka
vagen mot malet. Han var pa vag mot lyckan, var lycka,
familjens lycka. Jag var pa vag mot min egen lycka och jag
hade da ingen aning om hur den skulle se ut.

Hade inte min man varit den han ar, statt pa sig och
overtalat mig till diskussioner, hade jag troligen fortfarande
farit land och rike runt och kort mitt tag tills branslet tagit
slut. Familjeradgivare gav oss det rattframma radet att skilja
oss. Var davarande relation, min starka vilja att bryta upp
och hennes erfarenhet med klienter i samma situation, alla
de indikerade att vart dktenskap inte skulle ga att radda.
De flesta par som kommit s& har langt skiljer sig, sade hon.
Hon uppmanade min man att forlika sig med fakta, att
inse vad jag forsoker sdga och att ta till sig budskapet. Hon
bad oss att fundera pa hur och nar vi skulle beritta det for
vara barn och vi fick dven papper pa praktiska saker att
tanka pa vad géllde var kommunikation med omvarlden.
Alla skulle ju informeras och informeras pa ratt siatt och det
skulle komma tuffa tider. Vi var val forberedda.

Min man var skeptisk. Han underkdnde utlatandet
och initierade dnnu fler méten mellan honom och mig.
Vi satt hemma under manga och langa kvéllar och forde
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diskussioner. Han forde faktiskt protokoll over alla vara
samtal, vilket jag tyckte var smatt 16jligt och jag kdande ocksa
att det inte var hans hjarta jag talade med utan enbart hans
logik. Logiken i mig hade for lange sedan lamnat kroppen,
for med ett logiskt tankeséatt kan ingen kvinna forsvara det
jag gjorde — att ga ifran en man utan att egentligen riktigt
forsta varfor. Jag stangde nog av. Jag hade ju bestamt mig,
sa varfor skulle jag lagga tid och moda pa att 6ppna mig
och kanske lata mig Overtalas till ett fortsatt dktenskap.
Resultatet av vara moten blev en hel del handgripliga saker
som vi gjorde i syfte att testa olika saker och att utvardera
dem pa sikt. Jag kan inte pasta att allt skulle klassas som
fullt normalt enligt ménga manniskor, men for oss var det
inte normalt att halla pa med skilsmassa heller. Sa alla idéer
utvdrderades och om vi inte kdande alltfor stark avsmak
eller motvilja, sa testade vi det.

Utfallet av vara anstrangningar blev ett helt nytt satt att
leva, som vi kallar ”“skilda pa latsas”, vilket vi valde i stallet
for skilsmassa. Denna bok beskriver metoden och vagen
dit. Senare kapitel ger ett konkret recept pa hur metoden
fungerar, visar ett schema som galler i vart hem och ger
jamforande exempel pa var familjesituation da och nu.
Om du befinner dig i liknande situation som vi var i, kan
du nédrhelst borja att folja schemat for att darefter anpassa
det till ert specifika behov. Metoden fungerar att anvandas
rakt av for de flesta smabarnsfamiljer, dar bagge foraldrar
heltidsarbetar pa vanliga kontorstider. Ar du pa resande fot
eller arbetar ovanliga tider behdvs troligen en anpassning
redan fran borjan. Jag rekommenderar att ni dven gor
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de oOvningar vi gjorde. Gor en ordentlig behovsanalys.
Utelamna ingenting, dolj ingenting och vardera inte
varandras behov. Det hinner ni gora senare.

For ett par manader sedan besokte jag flera boklador
i ett enda syfte. Jag ville hitta fler bocker, som liksom
denna, var personlig och innehdll en konkret 16sning pa
skilsmdssoproblem, beskriven i sddan detalj, att vem som
helst skulle kunna kopiera den. Jag hittade ingen sadan
bok. Det finns gott om bocker i teoretisk sjdlvhjalp med
praktiska 6vningar for bade far och mor, men inga, eller
ytterst fa som &r pa sddan detaljniva som denna. Har du
tid att ldsa alla andra bockerna sa dr det vadldigt bra for dig,
speciellt om ni bagge laser samma litteratur. Har du inte
det, kan du borja med att ldsa denna. Foljer du dessutom
vad boken rekommenderar, kommer du automatiskt att
fa tid att lasa fler bocker. Om ditt forhallande lider av
avsaknad av ett eget vuxenliv, delar du sdkert mina tidigare
kéanslor. Vara erfarenheter ar sakert helt olika, men kanslan
av hopploshet du eventuellt kanner har jag ocksa kant. Du
ar inte ensam och det ar inte kort.

Formodligen eller kanske forstar jag dig battre dan din
akta halft eller partner gor just nu. Kanske gar du och mar
daligt i det tysta, utan att veta hur du ska berdtta det for
din man eller hustru. Far jag foresla att du ger den har
boken till din dkta halft tillsammans med tiden det krédvs
for honom eller henne att lasa den och att ni darefter gar
igenom era reflektioner? Boken dr kort och lattlast vilket
betyder, att &ven om du har ont om tid, sa borde du ha
en chans att lasa den. Jag vill att manniskor som du ska
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fa ldasa om manniskor som jag. Du vill formodligen ha en
lattfattlig bok som du kan lasa pa bussen eller nar du har
en liten stund over. Jag vet hur svart det ar att fa tid att lasa
en bok. Och jag vet hur svart det ar att fa tid att lasa en bok
med gott samvete. For om du dr som jag brukade vara, sa
bestar ditt fordldraskap av att standigt vara i beredskap for
alla eventualiteter. Hade du massor med fritidsintressen
innan du skaffade barn eller gifte dig, kan det vara sa att
du inte har dem kvar, eller sa har du lagt dem pa hyllan
i vantan pa att barnen ska bli storre. Svarar du att du har
lagt dem pa hyllan, sa ar jag har att meddela dig att du kan
borja damma av hyllorna.

Metoden i denna bok beskriver en situation som &r
annorlunda. Vi valde att leva ett annorlunda liv, som helt
otroligt gav oss karleken tillbaka i vart dktenskap. Jag ber
dig att komma ihag, att alternativet for oss hade varit ”Skilda
for gott”. Skilda pa riktigt. Finito. Du maste komma ihag att
hur maérkliga idéerna dn ma verka i boken, sa dr de noga
overvagda och stdllda mot alternativet; Skilda foraldrar
bosatta pa var sitt hall, med barnen vaxelvist boende hos
foraldrarna, kanske till och med i olika kommuner och i
olika skolor. Skilsmédssan var alternativet med alla de
kanda effekter en sddan har pa barn och vuxna, vad galler
lojalitet och det praktiska livet. Du dr féormodligen rejalt
intresserad av att radda ditt aktenskap. Eller sa har du
kanske redan papperna klara och paskrivna. Jag vill be dig
att testa denna metod, jag vill be dig att ge den en chans
om du sd mycket som minsta, minsta anar att du kan radda
ditt dktenskap.
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